Technique-Accés-Formation

295 rue du Docteur Trioson - 45200 AMILLY
N° SIRET: 81359270600010

SASU au capital de1500€

CODE NAF: 8559A

Code TVA: FR 13 813592706

= 06-08-11-33-45

N° déclaration d’activité de formation : 24 45 03295 45

INTITULE

FORMATION initiales aux Techniques de
positionnement sur Cordes sur des sites non
Equipés.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Acquérir les connaissances techniques

relatives aux positionnement des techniques

sur cordes et les systémes d’évacuation (selon les
recommandations R 430 / R 431 de la CNAM).
Formation au travail sur cordes répondant au code
du travail (4223-89)

L'acquisition de ces notions et gestes permet
une réflexion active du technicien sur la gestion
quotidienne de sa sécurité afin d’affiner la
qualité et la sécurité des chantiers sur corde

PUBLIC VISE

Chefs d'entreprises et salariés réalisant des travaux
de couverture sur tout type de batiment (immeuble,
habitations individuelles, batiments historiques, ...)
en France métropolitaine.

PREREQUIS

Connaissance des métiers de la couverture
(Etancheur, couvreur...).

Justifier d’un certificat médical spécifique au travail
en hauteur, élaboré par un médecin. D’'une bonne
condition physique pour le travail sur cordes (tests).
Comprendre le frangais.

NB STAGIAIRES PAR SESSION :3 a6

PERIODE : 5 JOURS /35 HEURES

MODALITE PEDAGOGIQUE

Cette formation est organisée en
Intra-entreprises.

Qualiopi »

processus certifié

E M REPUBLIQUE FRANGAISE

La certification qualité a été délivrée au
titre de la catégorie d'action suivante

ACTIONS DE FORMATION

A

SYFFORHA

MOYENS PEDAGOGIQUE, TECHNIQUES
ET ENCADREMENT.

L'organisme de formation mettra en ceuvre tous les
moyens techniques et humains pour la bonne
réalisation de cette action de formation.

Logiciel : Excel/PowerPoint/Vidéo

CONTENU

Module théorique

Réglementation travail en hauteur/Connaissances
des EPl de classe 3 :

Acquérir les connaissances relatives a la
réglementation des travaux en hauteur

Identifier les différents ancrages selon la norme

EN 795 Type Aet B

Confectionner des nceuds de huit, cabestan, huit
doubles brins et de papillon.

MODULE PRATIQUE

Systéme d’Arrét de Chute et Maintien au Travail
sur Site Urbain/Industriel

Baliser la zone de travail.

Utiliser une échelle en toute sécurité.

Se déplacer en sécurité pour atteindre le poste de travail.
Utiliser un ancrage temporaire EN 795 Type B.

Réaliser une ligne de vie sur toiture, Confectionner des
nceuds de liaison/d’arrét.

Se déplacer en sécurité sur toitures pour atteindre le
poste de travail.

Progression sur Cordes Verticales

Réaliser différents types d’amarrages en téte réglables,
simples et fiable urbain.

Réaliser, Utiliser un ancrage FIXE EN 795 Type A1/ Tester
les ancres structurelles.

Installer les cordes de travail et de sécurité sur support
fiable.

Mettre en ceuvre une ligne de vie provisoire manufacturée
en corde.

Travailler en suspension sur cordes, monter et descendre
le long d’une corde et passer une toiture en plein vide.
Savoir déséquiper un site et effectuer les différentes
phases de repli Urbain.
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Technique de Levage de Charges : maxi 80 kg Suivi :
Réaliser un palan simple autobloquant avec des Feuille d’émargement collective
poulies et des bloqueurs de plein pied. Attestation de présence individuelle

Technique d’Evacuation/Mise en Sécurité d’'une

Personne.
Evacuer vers le bas une personne en difficulté sur LIEU :
cordes a 'aide du descendeur. La formation se déroulera :
Evacuer vers le bas une personne en difficulté a Inter-entreprises
l'aide d’'un Kit d’évacuation.

, colT
Moyens d’encadrement Co0t de I'heure stagiaire HT : € / h /stagiaires.€ / Jour
BERY Dominique / Stagiaire
Instructeur travail en hauteur .N.R.S./ CARSAT
Enseignant qualifié Financement de la formation :

La formation peut bénéficier d’'une prise en

Mike ANTOU charge, il appartient a chaque stagiaire de se
Formateur travail en hauteur renseigner auprés de son O.P.C.O..
CQP Cordiste

Formateur qualifié

Matériels

Kit de cordiste pour chaque stagiaire mis a
disposition des stagiaires.

Protections individuelles telles que :
Chaussures de sécurité, gants, lunettes, tenue
de pluie / vétements chaud.

SUIVI ET EVALUATION

Evaluation :
Mise en situation des stagiaires pour évaluer les
acquis en cours de formation.

Pour la théorie, par un test écrit a I'issue de la
formation.
Analyses et action correctives.

Sanction visée :

Attestation de formation individuelle remise au
stagiaire mentionnant les objectifs pédagogiques
atteint a I'issue de la formation.
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