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INTITULE 
Formation aux opérations de décrochage et 
d’évacuation d’une personne suspendue dans 
son harnais sur rack et transstockeur 
automatique 
 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

 Acquérir les connaissances techniques  
et le matériel de sauvetage pour secourir et évacuer 
une personne suspendue dans un harnais en moins 
de 10 minutes. 
Évacuation d’urgence : soustraction à la suspension 
dans un Harnais.  
Savoir se sécuriser pour sa mission professionnelle.      
 
L’acquisition de ces notions et gestes permet 
une réflexion active du technicien sur la gestion 
quotidienne de sa sécurité. 
 
PUBLIC VISE 
Tous les techniciens évoluant ou accédant en 
hauteur hors E.P.C. 
Technicien Utilisant des E.P.I. de cat. 3 et sont déjà 
formés aux systèmes d’arrêt de chute. 
Tous les techniciens qui ont besoin de réaliser 
l’évacuation d’une victime suspendue. 
 
PREREQUIS 
Justifier d’une aptitude médicale spécifique au travail 
en hauteur, élaboré par un médecin, d’une bonne 
condition physique pour le travail en hauteur.  
Avoir suivi une formation à l’utilisation des EPI de 
cat.3. Risques mortels de moins de Trois ans. 
Comprendre le français. 
Idéalement SST INRS 
 
 
 

NB STAGIAIRES PAR SESSION : 6 
 
PERIODE : 1 JOUR / 7HEURES 
 
MODALITE PEDAGOGIQUE  
Cette formation est organisée en  
Inter-entreprise. 
 
MOYENS PEDAGOGIQUE, TECHNIQUES 
ET ENCADREMENT. 
L’organisme de formation mettra en œuvre tous les 
moyens techniques et humains pour la bonne 
réalisation de cette action de formation. 
Logiciel : Excel/PowerPoint/Vidéo  
 
CONTENU 
Module théorique 
Notions essentielles du travail en hauteur et la de la 
protection contre les chutes de hauteur : 
Facteur de chute - tirant d’air - effet balancier - 
traumatologie de chute syndrome du harnais - 
force choc et absorption  
M. opératoire de sauvetage d’une personne 
suspendue dans son harnais : 
Prendre connaissances des modes opératoires de 
sauvetage, de décrochage et d’évacuation d’une 
victime suspendue. 
Informations sur les matériels de secours et 
d’évacuation : 
Fonctionnement des différents kits d’évacuation 
selon les situations de travail en hauteur. 
Prevention des risques : 
Sensibiliser à l’importance de la prévention, aux 
choix des équipements de secours et anticipation de 
prise en charge d’une personne en difficulté. 
Afin d’éviter les suraccident ou l’aggravation de l’état 
de la victime. 
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MODULE PRATIQUE 
Mise en situation des techniques de secours : 
Intégrer les spécificités de la verticalité, en 
complément du secourisme de base : 
-Les conditions particulières de passage de l’alerte. 
-Les processus de prise en charge d’une victime en 
hauteur. 
-L’évacuation d’urgence et ou la mise en sécurité 
d’une victime. 
-Les conditions d’accès des équipes de secours 
externes ou spécifiques sur les lieux d’intervention. 
-utiliser les modes opératoires pour soustraire la 
victime de son état de suspension dans son harnais 
quel que soit l’état. 
 
Moyens d’encadrement 
Dominique BERY 
Mike ANTOU 
Formateurs travail en hauteur  
Formateur certifié R 408 / R 457 
CARSAT/I.N.R.S. 
Formateurs SST-H 
Techniciens cordistes 
 
Matériels 
EPI de catégorie 3 risques mortels : 
Système d’arrêt de chute requis (harnais antichute, 
maintien au travail et suspension, antichute mobile, 
longes, connecteurs, descendeurs) pour chaque 
stagiaire y compris, casques de travaux en hauteur 
de catégorie : 2 
Kits d’évacuation d’urgence 
Protections individuelles telles que : 
Chaussures de sécurité, gants, lunettes, tenue de 
travail. 
Registre de sécurité à jour. 
 
SUIVI ET EVALUATION 
Evaluation : 
Mise en situation pratique des stagiaires pour évaluer 
les acquis en cours de formation. 
Analyses et action correctives. 
 

Sanction visée : 
Attestation de formation individuelle remise au 
stagiaire mentionnant les objectifs pédagogiques 
atteint à l’issue de la formation. 
 
Suivi : 
Feuille d’émargement collective 
Attestation de présence individuelle 
Attestation de formation 
Validité de l’attestation   
 
Maintenir les Acquis de Compétences 
Préconisé tous les 3 ans. 
Il est de la responsabilité du chef d’entreprise 
d’assurer de l’actualisation des compétences des 
opérateurs. 
 
LIEU : 
La formation se déroulera : 
Intra et ou inter-entreprise 
 
COÛT 
Pour un stagiaire : €/ heure / stagiaire 
€/jour/stagiaire 
 
 
Financement de la formation : 

La formation peut bénéficier d’une prise en 
charge, il appartient à chaque stagiaire de se 
renseigner auprès de son O.P.C.O.. 

 
 


